
ADANA MERKEZ OGRETMf.NEVi VE ASO MOpORLOGO 
TA~IMAIJ EGiTiM 

EYLUL 2023 \'EMEK LiSTESi 

Pazartesi 
KALORi 

Sah KALORi Car$amba 
11.09.2023 12.09.2023 13.09.2023 

Kuru fasulye 97 Bezelye 66 Eri~te Yemegi 
Bulgur Pilav, 114 Pirini; pilav, 162 Bulgur pilav, 

Yogurt 47 Ayran 23 Kek 

Pazartesi 
KALORi 

Sah 
KALORi 

Car$amba 
18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 
Barbunya 257 Taze Fasulye 49 Nohut 

Bulgur pilav, 114 Pirini; pilav, 162 Bulgur pilav, 

Yogurt 47 Ayran 23 Kek 

Pazartesi KALORi 
Sah 

KALORi C::ar~amba 
25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 

.' Kuru fasulye 97 Soslu Makarna .' ' 114 ~initzel 
t Bu lgur Pilav, 114 Ezogelin <;orbas, 45 ~ehriye i;orbas, I 

Yogurt 47 Kek 410 Ayran 

I 
I• Tedarlkt:1 flrmalardan kaynaklanan olas1 aksakhklar nedenlyle gOnli.lk yemek meni.ilerlnde Onceden haber vermek suretlyle del;l~lkllk yap1labillr. 

*Herhangl bir sebeple yemek say1smda azalma veya yemek lptali glbl durumlarda 2 gi.in Onceden kurumumuza blldlrllmesl gerekmektedlr. 

* Menulerdekl kalorl dej:erlerl yemeklerln 100 gr veya 100 ml'lerlndekl kcal dnslnden dej:erleridir. 

~ 

KALORi 

94 
114 
410 

KALORi 

161 
114 
410 

KALORi 

272 
91 
23 

Per$embe 
14.09.2023 

Soslu Makarna 
Mercimek <;orbas, 

Ayran 

Per~embe 
21.09.2023 

Peynirli pide 
Mercimek i;orbas, 

Ayran 

Per~embe 
28.09.2023 

,•-~ Bezelye 
Pirini; pilav, 

Yogurt 

KALORi 
Cuma 

KALORi 
15.09.2023 

114 Sulu patates 160 
46 Bulgur pilav, 114 
23 Yogurt 47 

KALORi 
Cuma 

22.09.2023 
KALORi 

196 Sulu patates 160 
46 Bulgur pilav, 114 
23 Yogurt 47 

KALORi 
Cuma 

KALORi 
29.09.2023 

66 Lah ma·.·:•;, 148 
162 Mercimek <;orbas, 46 
47 Ayran 23 

GIDA MUHENDiSi 


