
\ 

Pazartesi 
KALORi 

Sah 
1.04.2024 2.04.2024 

Nohut 
Bulgur Pilav1 

.· ir., Yogurt 
Puding 

Pazartesi 
KALORi 

Sah 
8.03.2024 9.03.2024 

ARA TATiL ARA TATiL 

Pazartesi 
KALORi 

Sah 
15.03.2024 16.03.2024 

Kuru Fasulye 97 Mercimek <;:orbast 
Bulgur Pilavt 114 Nugget 

Yogurt 47 Ayran 
Meyve Suyu 54 Kek 

Pazartesi ' Ma 
22.04.2024 

KALORi • 23.GU024 
Nohut 158 

23 NISAN ULUSAL Bulgur Pilavt 114 0EOEMIOOJK \i,E 
Yogurt 47 

COC{.IK BAYRAMI 
Meyve Suyu 54 w 

Pazartesi 
KALORi 

Sah 
29.04.2024 30.04.2024 
Barbunya 257 Taze Fasulye 

Bulgur Pilavt 114 Makarna 
Yogurt 47 Tatlt 

Meyve Suyu 54 Ayran 

ADANA MERKEZ OGRETMENEVi VE ASO MUDURLUGU 
NiSAN 2024 OZEL EGiTiM OKULLARI A YLIK YEMEK LiSTESi 

KALORi 
c;:'aryarnba 

KALORi 
Peryembe 

3.04.2024 4.04.2024 
158 Pirin9 <;:orbast 77 Taze Fasulye 
114 ~initzel 272 Bulgur Pilav1 
47 Ayran 23 Tatlt 

382 Kek 410 Meyve Suyu 

KALORi 
c;:'aryarnba 

KALORi 
Peryembe 

10.03.2024 11.03.2024 

ARA TATiL ARA TATiL 

KALORi 
c;:'aryarnba 

KALORi 
Peryembe 

17.03.2024 18.03.2024 
46 Bezel ye 66 Mercimek <;:orbast 

258 Mak am a 157 Lahmacun 
23 Tatlt 284 Ayran 
410 Ayran 23 Puding 

'liKAU>Rt l,:uryarnba Peryembe 
24.04.2024 

KALORi 
25.04.2024 

Ye~il Mercimekli Eri~e 94 Mercimek <;:orbast 
¥'$ Bulgur Pilavt 114 Kasap Kofte 

Yogurt 47 Ayran 
Kek 410 Pu ding 

KALORi 
c;:'aryarnba 

KALORi 
Peryembe 

1.05.2024 2.05.2024 
49 ~ehriye <;:orbast 91 Sulu Patates 
157 Kadmbudu Kofle 253 Bulgur Pilavt 
284 Ayran 23 Yogurt 
23 Kek 410 Meyve Suyu 

I* Tedarilq:i finnalanlan kaynaklanan olas1 aksakhldar nedeniyle giinliik yemek meniilerinde iinceden haber vermek suretiyle degi¥il·" 
*Herhangi bir sebeple yemek sayismda azalma veya yemek iptali gibi dununlarda 2 giin iinceden kurumumuza bildirilmesi gerekme 
*Meniilerdeki kalori degerleri yemeklerin 100 gr veya 100 ml'lerindeki kcal cinsinden degerleridir. 

·~ 

KALORi 
' Corna 

KALORi 
5.04.2024 

49 Mercimek <;:orbast 46 
114 Peynirli Pide 196 
284 Ayran 23 

Kek 410 

KALORI Corna 
KALORi 

12.03.2024 

ARA TATiL 

KALORI Corna 
KALORi 

19.03.2024 
46 Sulu Patates 160 
148 Bulgur Pilavt 114 
23 Yogurt 47 

382 Meyve 53 

r..;..LORI Corna 
26.04.2024 

KALORi 

46 Tiirlii 52 
283 Pirin9 Pilavt 162 
23 Tatlt 284 

382 Ayran 23 

KALORI Corna 
KALORi 

3.05.2024 
160 Mercimek <;:orbast 46 
114 Peynirli Pide 196 
47 Ayran 23 
54 Pu ding 382 


