ADANA MERKEZ OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGU
EKIM 2025 TASIMALI EGITIM OKULLARI AYLIK YEMEK LISTESK

Carsamba . Perseml Cuma
1.10.2025 HALOK 2.10.2025 KALORI 3.10.2025 KALORI
PATUICAN TAVA 120 ETLI TAZE FASULYE | 49 EZOGELIN CORBA 66
MAKARNA 157 PIRINC PILAVI 162 PEYNIRLI PIDE 196
HOSAF 91 sUT 50 AYRAN 40
YOGURT 58 MEVSIM MEYVESH 60 TATLI 120
Pazartesi " Sah Carsamba Persembe Cuma
6.10.2025 RALR 7.10.2025 KALORI 8.10.2025 KALORL 9.10.2025 KALORL 10.10.2025 KALORI
NOHUT 161 ETLI SULU PATATES 160 TOYGA CORBA 49 | KIYMALIBEZELYE |- 71 KURU FASULYE 97
BULGUR PIiLAVI S 114 MAKARNA 157 LAHMACUN 1 186 MAKARNA 157 BULGUR PIiLAVI 114
YOGURT 58 siT 50 TAHIN HELVA 109 AYRAN 40 YOGURT 58
TAHIN HELVA 109 KEK 410 sUT 50 MEVSiM MEYVESi 60 TATLI 120
Pazartesi Sah . Carsamba : Persembe Cuma
13.10.2025 KALORI 14.10.2025 EALOM 15.10.2025 KALORI 16.10.2025 RALORE 17.10.2025 KALORI
BARBUNYA 257 ETLI TAZE FASULYE 49 KIYMALI KABAK 77 SEB. YESIL MERCIMEK 46 EZOGELIN CORBA 66
BULGUR PIiLAVI 114 MAKARNA 157 PIRINC PiLAVI 162 MAKARNA 157 PATATESLI PIDE 140
YOGURT 58 AYRAN 40 KEK : 410 . AYRAN - 40 YOGURT 58
TAHIN HELVA 109 MEVSIM MEYVESI 60 siT 50 TATLI 120 TAHIN HELVA 109
Pazartesi Sah Cargsamba . Persembe Cuma .
20.10.2025 KALOR! 71.10.2075 KaLORL 22.10.2025 KALORL =7 03025 74.10.2025 KALARL
KURU FASULYE 97 KIYMALI BEZELYE 71 ETLI SULU PATATES 160 PATLICAN TAVA 120 - |[TAVUKLU SEHRIYE COR 46
BULGUR PiLAVI 114 PIRINC PiLAVI 162 MAKARNA 157 PIiRING PILAVI 162 PEYNIRLi PiDE 196
YOGURT 58 siT 50 AYRAN 40 TAHIN HELVA 109 AYRAN 40
TAHIN HELVA 109 KEK 410 MEVSiM MEYVESI 60 sUT 50 TATLI 120
Pazartesi Sah . Carsamba Persembe . Cuma
27.10.2025 KALORI 28.10.2025 MALORL 29.10,2025 RALORI 30.10.2025 RALORE 31.10.2025 KALORI
NOHUT 161 MERCIMEK CORBA 46 : ! SEB. YESIL MERCIMEK 46 TOYGA CORBA 46
BULGUR PiLAVI 114 PATATESLI PIDE 140 MAKARNA 157 KIYMALI PIDE 186
YOGURT 58 TAHIN HELVA 109 AYRAN 40 TATLI 105
TAHIN HELVA 109 AYRAN 40 MEVSIM MEYVESi 60 sOT 50

_._. Tedarikei firmalardan kaynaklanan olas aksalkdiklar nedeniyle giinliik yemek meniilerinde nceden haber vermek suretiyle degisiklik yapilabilir.
*Herhangi bir sebeple yemek saysinda azalma veya yemek iptali gibi durumlarda 2 giin énceden kurumumuza bildirilmesi gerekmektediy.
*Meniilerdeki kalori degerleri yemeklerin 100 gr veya 100 mi'lerindeki keal cinsinden degerleridir.
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